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10 Impulse für weniger Medienstreit 

Ein Tipp-Blatt für Eltern und Familien 

Streit ums Handy oder Tablet gehört in vielen Familien zum Alltag. Diese zehn Impulse helfen Ihnen, 
ruhiger und klarer damit umzugehen. 

1.  Vereinbaren Sie klare, gemeinsame Regeln, statt spontan zu verbieten. 

2.  Legen Sie Bildschirmzeiten vorher fest, nicht mittendrin. 

3.  Richten Sie feste medienfreie Zeiten ein, etwa beim Essen und vor dem Schlafen. 

4.  Zeigen Sie Interesse: Was spielt oder schaut Ihr Kind gerade? 

5.  Seien Sie Vorbild. Ihr eigener Umgang mit dem Handy wirkt stärker als jede Regel. 

6.  Kündigen Sie Übergänge an: In zehn Minuten ist Schluss. 

7.  Bieten Sie Alternativen an, statt nur wegzunehmen. 

8.  Wählen Sie Inhalte gemeinsam aus, altersgerecht. 

9.  Sprechen Sie Konflikte in Ruhe an, nicht mitten im Streit. 

10.  Loben Sie, wenn Ihr Kind selbst aufhört. Das stärkt die Eigenverantwortung. 
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