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Erste Hilfe bei Trotz, Wut und Konflikten 

Ein Tipp-Blatt für Eltern und Familien 

Wenn die Gefühle hochkochen, helfen ein paar einfache Grundhaltungen, die Situation zu 
entschärfen. 

1.  Bleiben Sie ruhig. Ihre Ruhe beruhigt auch Ihr Kind. 

2.  Benennen Sie das Gefühl: Du bist gerade richtig wütend. 

3.  Diskutieren Sie nicht in der Eskalation, sondern erst, wenn es ruhiger ist. 

4.  Halten Sie Grenzen freundlich, aber klar. 

5.  Geben Sie Wahlmöglichkeiten statt Befehle. 

6.  Lassen Sie Ihrem Kind Zeit, sich zu beruhigen. 

7.  Verstehen Sie nach dem Sturm gemeinsam, was los war. 

8.  Überfordern Sie sich nicht. Auch Eltern dürfen kurz durchatmen. 
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