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Gespräche mit Ihrem Kind, die ankommen 

Ein Tipp-Blatt für Eltern und Familien 

Gute Gespräche entstehen nicht durch mehr Worte, sondern durch echtes Zuhören. Diese Impulse 
helfen dabei. 

1.  Hören Sie zu, ohne sofort zu bewerten. 

2.  Gehen Sie auf Augenhöhe, buchstäblich. 

3.  Stellen Sie offene Fragen: Wie war das für dich? 

4.  Nehmen Sie Gefühle ernst, auch kleine. 

5.  Halten Sie Pausen aus, füllen Sie nicht jede Stille. 

6.  Nutzen Sie Ich-Botschaften statt Vorwürfe. 

7.  Wählen Sie den richtigen Moment, nicht zwischen Tür und Angel. 

8.  Bleiben Sie ehrlich und erklären Sie kindgerecht. 
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