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Fiir Vater: prasent sein trotz vollem Alltag
Ein Tipp-Blatt fur Vater

Prasenz braucht nicht viel Zeit, sondern echte Aufmerksamkeit. Finf Wege, die Bindung zu starken.
Kleine feste Rituale wirken starker als seltene groRe Aktionen.
Volle Aufmerksamkeit fir kurze Zeit schlagt halbe Aufmerksamkeit Gber Stunden.

Teilen Sie den Alltag: Zahneputzen, Kochen und der Weg zur Kita sind wertvolle Zeit.

Horen Sie zu, ohne gleich Lésungen zu liefern.
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Zeigen Sie sich, auch mit eigenen Gefiihlen. Das starkt die Bindung.

M3LB: Motivation hoch drei, ist lernen durch Bindung
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